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Paare, die sich nicht streiten, trennen sich!

M Es gibt allerdings Paare, die des ewigen Streitens miide sind, weil sich
durch Streiten allein nichts andert. So gehen sich die Partner aus dem
Weg, um drohenden Streit zu verhindern.

M Es gibt auch Paare, die sich wirklich nie streiten, weil sie Streit als
Anzeichen einer Krise sehen, die um jeden Preis vermieden werden muss. Sie
haben keine Erfahrungen gesammelt, dass Streiten klarend sein kann.

M Und es gibt Paare, die fallen aus allen Wolken, weil die Partner pl6tzlich
Dinge aneinander erkennen, die sie sich gegenseitig nie zugetraut hatten.
Paarbeziehungen verandern sich: Unterschiedliche persoénliche Entwicklungen,
neue Lebenssituationen, Familienzuwachs, hohe Anforderungen im beruflichen
Alltag kénnen das Miteinander belasten. Erst langsam, weniger stark, dann
spitzt sich die Situation immer mehr zu.

Jedem Paar gelingt es, Krisen und Konflikte ohne Hilfe von aussen
beizulegen. Manchmal jedoch sind Situationen so verfahren, dass

Gesprache nichts klaren, sondern tiefer in die Krise hinein zu fihren scheinen.
Trotz guten Willens, trotz viel Erfahrung miteinander und der Bereitschaft, sich
auf die Sichtweisen des anderen einzulassen, bleibt die Situation
unbefriedigend und anstrengend. Das Leiden des Paares oder das Leiden
einzelner Partner an der Beziehung wachst.

Wenn Sie langere Zeit keinen Ausweg finden, kénnen Sie unsere Hilfe in
Anspruch nehmen. Wir kénnen Sie mit unserer Erfahrung und Einflihlung
und durch Einsatz professioneller Kompetenz unterstiitzen, Hilfen auf lhre
Fragen und Auswege aus lhrer Krise zu finden.
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PaarCoaching - was bedeutet das?

Wir sprechen hier von PaarCoaching, weil wir Sie mit unserem Wissen und
unserer Erfahrung in Ihrem eigenen Bemuhen um lhre Beziehung unterstitzen
kénnen. Aber die eigentliche Arbeit leisten Sie! Da ist kein Unterschied zum
Sport. Ein guter Coach kann seine Sportler befliigeln, aber das Spiel wird von
denen gestaltet, die auf dem Platz stehen.

Paargesprache tragen dazu bei, Entwicklungen behutsam und mutig zugleich
zuzulassen. Lohnen sich Miihe und Kosten ? — Diese Frage missen Sie
abwagen.

Wir haben ein Verfahren entwickelt, dass wir seit Gber 15 Jahren erfolgreich
praktizieren und dass sich mit folgenden Prinzipien beschreiben lasst. (Klicken
Sie auf die folgenden Zeilen, wenn Sie eine Erlauterung wiinschen.)

B Wir arbeiten an Lésungen
B Wir interessieren uns fur lhre Fahigkeiten und Erfahrungen (Ressourcen)

B Wir haben eine systemische Sichtweise und verstehen Sie im Umfeld
Ihrer gesamten Lebenssituation

B Wir arbeiten kurzzeittherapeutisch, in einem tberschaubaren Zeitrahmen

weiter zu

PaarCoaching als Einzelberatung
PaarCoaching in der Gruppe
Beziehungs-Checkup
Ambivalenzberatung

Mediation bei Trennung
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B Wir arbeiten an Lésungen:
Die Gespréache sind auf ihre aktuelle Situation bezogen und zielen konsequent auf mdgliche Lésungen.

lhr Nutzen: Wir arbeiten mit lhnen an lhrer Zukunft.



B Wir interessieren uns fir Ihre Fahigkeiten und Erfahrungen (Ressourcen):

Sie als Paar haben selbst schon viel versucht. Diese Lésungsversuche verdienen Anerkennung. Deshalb betrachten
wir sie genauer. Meistens kénnen Sie Ausnahmen nennen, in denen eine Lésung sehr wohl funktioniert hat.

Ihr Nutzen: Das Anknupfen an Ihre Fahigkeiten ermdglicht rasche Fortschritte.



B Wir haben eine systemische Sichtweise und verstehen Sie im Umfeld Ihrer gesamten Lebenssituation:
Sie leben nicht allein auf einer Insel, deshalb lassen sich Partnerschaften nicht isoliert betrachten.

Ihr Nutzen: Die Bericksichtigung vielfaltiger au3erfamiliarer Belastungen und der Unterschiede zwischen lhren
jeweiligen Familienkulturen entlasten Ihre Paarbeziehung.



B Wir arbeiten kurzzeittherapeutisch, in einem tiberschaubaren Zeitrahmen:

Wir wollen in einem fiur sie Uberschaubaren Zeitraum zu einem Ergebnis kommen. Unsere Erfahrung zeigt, dass es

gelingen kann nicht jedem einzelnen Problem in der Beratung nachzugehen, und dennoch zu tragféhigen Losungen
zu kommen.

Ihr Nutzen: Die Kosten bleiben fiir Sie kalkulierbar.



Paare, die sich nicht streiten, trennen sich! Wie wir in der Einzelberatung mit Paaren vorgehen.
PaarCoaching - was bedeutet das? Wir vereinbaren mit Ihnen:

Wie wir vorgehen.

Warum zu zweit? M einen Uberschaubaren Zeitrahmen zwischen einer und maximal sechs
Was kostet das PaarCoaching? Sitzungen

Wer wir sind. M mit einer Dauer von jeweils 1,5 Stunden

Netzwerk M in ca. monatlichen Abstanden.

Weitere Angebote Denn Veranderungen brauchen auch ihre Zeit!

Aktuelles

Im ersten Gesprach geht es darum:

M sich wechselseitig kennen zu lernen,

M Erfahrungen mit der systemischen Arbeitsweise zu sammeln,
M Arbeitsauftrage und erste Ziele zu formulieren.

Sie entscheiden im Anschluss, ob Sie die Arbeit mit uns fortsetzen wollen.
Weitere Gesprache unterstitzen Sie darin:

M Neue Sichtweisen zu gewinnen,

M Losungen angstfrei zu erproben,

M veranderungen zu stabilisieren.

Meist entlassen wir Sie mit konkreten Aufgaben, die Sie in der Folgezeit
ausprobieren kdnnen.

Ein Bilanzgesprach zum Abschluss der Treffen bietet die Mdglichkeit:

M Ruckschau zu halten,

M Erreichtes zu Uberprufen,

M gegebenenfalls neue Ziele anzugehen.

Bei Interesse vereinbaren wir mit lhnen nach Ablauf von 6 Monaten ein
weiteres Treffen.

A
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Paare, die sich nicht streiten, trennen sich! Warum zu zweit?

PaarCoaching - was bedeutet das? Sie profitieren von unserer Arbeit als Therapeutenpaar denn:

Wie wir vorgehen.

Warum zu zweit? M Vier Augen sehen mehr und vier Ohren héren mehr,

Was kostet das PaarCoaching? B unterschiedliche Sichtweisen bereichern,

Wer wir sind. B mannliche und weibliche Blickwinkel finden Berticksichtigung.
Netzwerk

Weitere Angebote Ubrigens: Bei aller Ernsthaftigkeit der Themen bleibt auch viel Raum fiir
Aktuelles Humor.

Denn, wer lacht kann sich leicht auf neue, ungewohnte Sichtweisen einlassen.
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Paare, die sich nicht streiten, trennen sich! Was kostet das PaarCoaching?

PaarCoaching - was bedeutet das? Die einzelne Sitzung (100 Minuten) kostet 240 €.

Wie wir vorgehen.

Warum zu zweit? Unsere Erfahrung zeigt, dass viele Paare in weniger als sechs Sitzungen zu
Was kostet das PaarCoaching? einem guten Ergebnis kommen.

Wer wir sind.

Netzwerk Wir verstehen es als Erfolg, Sie darin zu unterstiitzen, zielstrebig und zligig
Weitere Angebote nachhaltige Veranderungen zu erreichen.

Aktuelles

Die Kosten fir ein PaarCoaching werden - egal ob es sich um eine
Einzelberatung oder eine Teilnahme an einer Gruppe handelt - in der Regel
von den Krankenkassen ebenso wenig Ubernommen wie die einer
Paartherapie.
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Was kostet das PaarCoaching?
Wer wir sind.

Netzwerk
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Aktuelles

Inge Muhlberger

(Bitte fur weiter gehende Informationen
auf das Bild klicken)

Peter Wattler-Kugler

(Bitte flr weiter gehende Informationen
auf das Bild klicken)
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Paare, die sich nicht streiten, trennen sich! Wer wir sind.

PaarCoaching - was bedeutet das? Inge Muhlberger, Jg. 1956
Wie wir vorgehen. Diplom Soziologin

Warum zu zweit?

Was kostet das PaarCoaching? Psychotherapeutin (HPG),

Wer wir sind. systemische Familientherapeutin
Netzwerk

Weitere Angebote Weiterbildung:

Aktuelles

B Weiterbildung in psychoanalytischer
Familienberatung und -, therapie, DAA Marburg

B Weiterbildung zur Systemischen Einzel- Paar- und
Familientherapeutin , IGST Heidelberg

B Losungsorientiertes Praxistraining bei Peter Réhrig; Mehlem Institut fur
Qualitatsentwicklung

Tatigkeitsfelder und Berufserfahrungen:

B freiberufliche Tatigkeit als Therapeutin und Beraterin von Einzelnen,
Paaren, Familien und Gruppen (seit 1994)

B Beraterin in Kdlner Frauenberatungsstelle:
Beratungsschwerpunkte: Lebens- und Sinnkrisen bei Partnerschafts- und
Familienkonflikten (1994 - 2005)

B Familientherapeutische Arbeit a. d. Universitatsklinik Marburg (1983 -1986)

B Forschungstatigkeit in medizinsoziologischen Forschungsprojekten, DFG,
Pro Familia NRW (1986 -1992)
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Paare, die sich nicht streiten, trennen sich! Wer wir sind.

PaarCoaching - was bedeutet das? Peter Wattler-Kugler, Jg. 1956
Wie wir vorgehen. Diplom Psychologe

Warum zu zweit?

Was kostet das PaarCoaching? Psychotherapeut (HPG),

Wer wir sind. klinischer Psychologe (BDP)
Netzwerk systemischer Organisationsberater,
Weitere Angebote Supervisor BDP

Aktuelles

Weiterbildung zum:

B Psychodramatherapeuten

B Hypnotherapeuten (Milton Erikson Institut Rottweil)

B Systemische und hypnotherapeutische Konzepte fiir
Organisationsberatung, Coaching und Personlichkeitsentwicklung, Milton
Erikson Institut Heidelberg (Dr. Gunther Schmid)

B Berater beim Mehlem Institut fir Qualitatsentwicklung, Bonn

B Supervisor (DBP)

Tatigkeitsfelder und Berufserfahrungen:

B Arbeit in freier Praxis als Psychotherapeut (seit 1992)

B Coach und Strategieberater firr selbstédndige Unternehmerinnen und
Fuhrungskrafte (seit 1994)

B Konzeption und Begleitung von Organisations- und Change-Management
Projekten (seit 1994)

| Kontakt | Impressum | Home | Download


http://www.paarcoaching-koeln.de/index.htm
http://www.paarcoaching-koeln.de/index.htm

Paare, die sich nicht streiten, trennen sich! Netzwerk

PaarCoaching - was bedeutet das? Niemand kann alles gleich gut. Deshalb werden wir immer wieder nach Tipps
Wie wir vorgehen. fur die eine oder andere Dienstleistung im Bereich der Humandienstleistungen
Warum zu zweit? gefragt. Gerne weisen wir auf die Websites von Kolleginnen und Kollegen hin,
Was kostet das PaarCoaching? mit denen wir in der einen oder anderen Weise kooperieren. Alle

Wer wir sind. Empfehlungen beruhen auf langjahriger Bekanntschaft und sind nicht einfach
Netzwerk "Gefalligkeiten"

Weitere Angebote

Aktuelles

Supervision und Coaching: iD INNOVATIVE DIENSTE KOLN

Psychotherapie und Beratung: Praxis fir systemische Therapie & Beratung

Organisationsberatung: Dr. Martin Goerner

| Kontakt | Impressum | Home | Download
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Paare, die sich nicht streiten, trennen sich! Kontakt
PaarCoaching - was bedeutet das? Inge Mihlberger, Diplom Soziologin
Wie wir vorgehen. muehlberger@paarcoaching-koeln.de

Warum zu zweit?
Was kostet das PaarCoaching? Peter Wattler-Kugler, Diplom Psychologe
Wer wir sind. wattler@paarcoaching-koeln.de

Netzwerk

Weitere Angebote Paartherapeutische Praxis Muhlberger / Wattler-Kugler
Aktuelles Neuenhofer Allee 7

50937 Kdoln

Fon: (0221) 28 27 55 35
Fax: (0221) 420 84 12

Wenn Sie uns beide gleichermaf3en erreichen wollen, verwenden Sie bitte
folgende E-Mail-Adresse: info@paarcoaching-koeln.de

| Kontakt | Impressum | Home | Download
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Paare, die sich nicht streiten, trennen sich! Impressum

PaarCoaching - was bedeutet das? Verantwortlich fur den Inhalt:
Wie wir vorgehen.

Warum zu zweit? Paartherapeutische Praxis
Was kostet das PaarCoaching? Miuhlberger / Wattler-Kugler
Wer wir sind. Neuenhdofer Allee 7

Netzwerk 50937 Koln

Weitere Angebote © copyright 2009
Aktuelles

Haftungsausschluss fir externe Links, Inhalte und Downloads

Alle Informationen wurden von uns mit Sorgfalt erstellt und ausgewahlt. Soweit
wir mittels sog. Links auf Angebote Dritter verweisen, Ubernehmen wir keine
Haftung fir die Inhalte dieser Informations-Anbieter. Dort verdffentlichte
Meinungen oder Tatsachenbehauptungen machen wir uns durch die Schaltung
eines Links nicht zu eigen, falls durch uns nicht ausdriicklich etwas anderes zu
dem Link erklart wird.

Quellenangabe:

Die Zitate und Spriiche stammen aus dem Buch: Trenkle, Bernhard: Das Aha-
Handbuch der Aphorismen und Spriiche fur Therapie, Beratung und
Hangematte, Heidelberg 2004

| Kontakt | Impressum | Home | Download
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Paare, die sich nicht streiten, trennen sich! Download
PaarCoaching - was bedeutet das? Offentlicher Bereich:

Wie wir vorgehen.
Warum zu zweit? Auf dieser Seite stellen wir lhnen einige Texte, die flr unsere Arbeit wichtig

Was kostet das PaarCoaching? sind, zum Download zu Verfligung.

Wer wir sind.
Netzwerk Die Downloads werden zur Zeit Uberarbeitet, die aktualisierten Dateien

Weitere Angebote stehen in Kirze zur Verfigung.
Aktuelles
B Text dieses Internetauftritts als PDF-Text

B Faltblatt Inge Mihlberger als PDF-Datei

B Faltblatt Peter Wattler-Kugler als PDF-Datei

Geschitzter Bereich nur fir Klienten:

Paare, die bei uns eine Therapie machen, klicken auf den Schlissel h
um zu den geschutzten Texte zu gelangen. Geben Sie den Benutzernamen
und das mitgeteilte Benutzerpasswort ein. Sie kommen auf eine geschitzte
Seite, auf der Sie die Texte, auf die wir Sie im Rahmen der Therapie
hingewiesen haben, downloaden kénnen.

| Kontakt | Impressum | Home | Download |
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Paare, die sich nicht streiten, trennen sich! Weitere Angebote
PaarCoaching - was bedeutet das? Neben dem klassischen EinzelCoaching fiir Paare in Konfliktsituationen bieten

Wie wir vorgehen. wir seit Jahren auch weitere spezialisierte Einzel- und Paarberatungen an, die
Warum zu zweit? wir lhnen an dieser Stelle vorstellen méchten:

Was kostet das PaarCoaching?
Wer wir sind. B Beziehungs-Checkup

Netzwerk
Weitere Angebote B Ambivalenzberatung

Aktuelles

M Mediation bei Trennung und Scheidung

| Kontakt | Impressum | Home | Download
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Gruppenangebote
Nicht flr alle Paare ist der Weg in eine Einzelberatung mdoglich. Dafir kann es
unterschiedliche Griinde geben:

M Nur einer der beiden Partner wiinscht eine Beratung, der andere méchte
nicht daran teilnehmen.

M Das Paar ist so zerstritten, dass keine gemeinsame Beratung zustande
kommt.

W Das Paar hat sich bereits getrennt, einer oder beide Partner haben aber
Schwierigkeiten, mit der Trennung zurecht zu kommen. Sie méchten aber
keine gemeinsame Beratung in Anspruch nehmen.

M SchlieRlich wollen wir nicht verschweigen, dass es auch finanzielle Griinde
geben kann, sich gegen ein PaarCoaching in Einzelberatung zu
entscheiden.

Fur Partner, die aus diesen oder anderen Griinden kein PaarCoaching in
Anspruch nehmen wollen oder kénnen, bieten wir eine Reihe von Gruppen an.
Allen Gruppen ist gemeinsam, dass sie mit einem ,Kennenlerntreffen®
beginnen, denn schliellich muss ja ,die Chemie“ stimmen. Danach
entscheiden Sie sich verbindlich fir oder gegen die Teilnahme.

Alle Gruppen werden zeitbegrenzt angeboten. Danach startet eine neue
Gruppe — manchmal direkt, manchmal mit ein paar Wochen Abstand.

Die aktuellen Termine, fiir das Schnuppertreffen finden Sie auf unserer
»Aktuelles“-Seite

M Gruppe fur Paare

M Gruppe fur Manner und Frauen in Trennung
M Gruppe fur Manner in Trennung

M Gruppe fur Frauen in Trennung
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Paare, die sich nicht streiten, trennen sich!
PaarCoaching - was bedeutet das?

Wie wir vorgehen.

Warum zu zweit?

Was kostet das PaarCoaching?

Wer wir sind.

Netzwerk
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Beziehungs-Checkup

Wahrend es Ublich ist, die Verkehrstlichtigkeit eines Autos in regelmafligen
Abstanden zu testen, werden Paarbeziehungen in der Regel keiner routine-
maRigen Uberpriifung ihrer Qualitat unterzogen. Wer sollte sich auch
anmalden, diese Qualitdt zu beurteilen — niemand kann dies , aul3er Sie selbst
naturlich!

Naturlich bilanziert jede und jeder, die in einer Beziehung leben, von Zeit zu
Zeit ,Haben und Soll“. Aber nur wenige tun dies gemeinsam. Von Jean-Paul
Satre und Simone de Beauvoir ist bekannt, dass Sie ihre Liebes- und Lebens-
gemeinschaft jahrlich ausdricklich verlangert haben. Auch andere Paare
haben solche Anlasse und Rhythmen gefunden, Uber wechselseitig
empfundenes Gliick und Zufriedenheit in der Partnerschaft zu bestimmten
Anlassen miteinander zu reden (Jahreswechsel, Hochzeitstage, Geburtstage
etc.). Manche Versuche, Wiinsche und Sehnsiichte, aber auch Arger und
Enttauschung zu kommunizieren, wollen nicht recht gelingen. Die Chance zur
Veranderung, die es in jeder Partnerschaft gibt, bleibt so ungenutzt.

Wir bieten Ihnen ein strukturiertes Check-up-Gespréach an, um wichtige
Aspekte lhrer Partnerschaft unter einflihlender und fachlicher Begleitung und in
einem geschitzten Rahmen auf den Punkt zu bringen. Am Ende des
Gesprachs erhalten Sie von uns bei Bedarf eine Riickmeldung, was uns
besonders aufgefallen ist. Und ggf. machen wir Thnen auch Vorschlage fir
Experimente, einmal etwas Neues auszuprobieren.

Dauer und Kosten entsprechen einer Sitzung Paarcoaching.

Weiter zu Ambivalenzberatung
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Bleiben oder Gehen? Das Angebot der Ambivalenzberatung

Passen wir zusammen — oder sollen wir lieber getrennte Wege gehen?

Es gibt Paare, die diese Frage nie beantworten — und die ihre Partnerschaft
dennoch erfolgreich gestalten. Und es gibt Menschen, die eine klare
Zukunftsperspektive brauchen, um gliicklich zu werden.

Haufig ist es ein Partner oder eine Partnerin, die mehr Verbindlichkeit im
Zusammensein brauchen. Sie winschen sich eine Partnerschaft mit einer
klaren Entscheidung fureinander. Vielleicht auch ein Ritual, das dies zumindest
untereinander besiegelt (getauschte Ringe, Steine, ein Versprechen an einem
besonderen Ort etc.).

Wir unterstitzen Sie dabei herauszufinden, wie die Beziehung gestaltet
werden kann, damit beide Partner Glick und Erfillung finden. Oder, wenn Sie
sich fir eine Trennung entscheiden, wie dies in gegenseitiger Achtung
geschehen kann.

B Wann ist eine Ambivalenzberatung sinnvoll?
M "Ich trenne mich" kann vieles heissen:

B Ambivalenzberatung - was heisst das konkret?

Weiter zu Mediation bei Trennung
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B Wann ist eine Ambivalenzberatung sinnvoll?

Eine Ambivalenzberatung ist dann angezeigt, wenn sich Mann oder Frau oder beide Partner die Frage stellen: Will ich
bei dem anderen bleiben?

Die Angst vor drohender Einsamkeit oder auch die Angst vor einer Trennung kann fiir manch einen Partner oder
auch Paare gemeinsam so bestimmend sein, dass sie zwischen der Furcht vor den Konsequenzen niemals dazu
kommen, sie auch nur ansatzweise zu durchdenken. Sie befinden sich in einer nicht enden wollenden Phase stillen
Bilanzierens, ohne zu einem Ergebnis zu kommen.

Anderen Paare wiederum ist diese Angst unbekannt. Schon oft haben sie oder er in einem Streit dahin gesagt: ,Ich
trenne mich“ oder: ,Wenn das so weiter geht, lasse ich mich scheiden®. Der geauf3erte oder auch in der Fantasie
durchlebte Trennungswunsch muss nicht immer ernst gemeint sein.



M "Ich trenne mich" kann vieles heissen:

M Ich bekomme keine Luft in dieser Beziehung

M Ich brauche mehr Raum fur mich

M Merkt der andere nicht, wie einsam ich mich fuhle?
M Kiimmere Dich um mich

M Ich bin enttauscht und unzufrieden

Manchmal ist Ambivalenz auch die Folge einer eigenen Aussenbeziehungen oder einer solchen des Partners.
Manche Krisen in Paarbeziehungen flhren jedoch dazu, dass einer der beiden Partner oder auch beide grundséatzlich
zweifeln, ob sie an der Beziehung festhalten oder lieber auseinandergehen wollen.



B Ambivalenzberatung - was heisst das konkret?

Die Ambivalenzphase einer Partnerschaft ist fir beide Partner eine emotional schwierige, oft langwierige und sehr
kraftezehrende Zeit.

Paarcoaching heil3t hier, dass Paargesprache darauf abzielen die unterschiedlichen Bedurfnisse und Interessen der
Einzelnen herauszuarbeiten.

Je nach Wunsch der Partner kdnnen auch Einzelgespréche stattfinden, wenn die Starkung des Einzelnen im
Vordergrund steht. Einzelgesprache kénnen z.B. dazu dienen, die méglichen neuen Rollen als Single oder
Alleinerziehende/r probeweise zu erkunden und so die Angst vor Veradnderung zu Uberwinden, die eine klare
Entscheidung fur oder gegen die Partnerschaft behindert.

Manchmal sind auch Treffen mit der ganzen Familie angezeigt, um die Kinder Gber die Entscheidungsprozesse der
Eltern zu informieren und sie an den Uberlegungen zu den Folgen einer mdglichen Trennung zu beteiligen.
Ambivalenzberatung kann auch Elemente einer Mediation beinhalten: Neben Prozessen der Entscheidungsfindung ist
es moglich, Konfliktklarungen herbei zu filhren oder Unterstitzung beim Treffen von Vereinbarungen und Absprachen
zu erhalten, z.B. tUber Néhe und Distanz, Kinderbetreuung, Regeln des Zusammenlebens oder auch
Auseinanderziehens.

Ambivalenzberatung kann so in eine Paarberatung einmiinden, sie kann aber auch in einer Trennung enden, die auf
Wunsch des Paares weiter begleitet werden kann (Trennungsberatung und/oder Mediation).

Dauer und Kosten entsprechen einer Sitzung Paarcoaching.



Paare, die sich nicht streiten, trennen sich! Mediation bei Trennung und Scheidung

PaarCoaching - was bedeutet das? Mediation ist ein zielorientiertes Verfahren zur konstruktiven Lésung von

Wie wir vorgehen. Konflikten und Streitfallen. Mit Hilfe neutraler Vermittlerinnen (Mediatorinnen)
Warum zu zweit? wird nach einer sog. win-win-L&sung gesucht, die beide streitenden Parteien
Was kostet das PaarCoaching? zufrieden stellt. Als Mediatoren sind wir in bezug auf die Inhalte des Konfliktes
Wer wir sind. und auch bezlglich des zu erzielenden Ergebnisses neutral bzw. allparteilich.
Netzwerk Wir sorgen fir einen konstruktiven Verlauf, achten auf die Einhaltung der
Weitere Angebote gemeinsam vereinbarten Regeln und sorgen dafir, dass beide Parteien
Aktuelles gleichermal3en gehort werden. Im Unterschied zu Gerichts- oder
Schiedsverfahren sind die Konfliktparteien fir das Ergebnis der Losung selbst
verantwortlich. Das Verfahren zielt darauf ab, eine verbindliche Vereinbarung
zu erzielen, in der beiderlei Interessen berlicksichtigt sind.

Die Vorteile der Mediation
Vorraussetzungen und Grundséatze der Mediation

Das Verfahren

Die Erfahrung hat gezeigt, dass eine bestimmte Grundstruktur des
Mediationsverfahren in den meisten Fallen sehr dienlich ist. Dennoch
bestimmen alle Parteien letztendlich gemeinsam den Weg, der beschritten
wird

Kosten

Das 90minutige Gespréach mit mit uns als Therapeutenpaar kostet 240 €. Die
Anahl der notwendigen Sitzungen hangt von der Bereitschaft beider Partner
zur Loésungsorientierung und der Zahl der zu besprechenden Themen ab.

Weiter zu Gruppenangebote

| Kontakt | Impressum | Home | Download



http://www.paarcoaching-koeln.de/html/10cMediation_Vorteile_Popup.htm
http://www.paarcoaching-koeln.de/html/10cMediation_Voraussetzungen_Popup.htm
http://www.paarcoaching-koeln.de/html/10cMediation_bei_Trennung_Popup1.htm
http://www.paarcoaching-koeln.de/index.htm
http://www.paarcoaching-koeln.de/index.htm

Paare, die sich nicht streiten, trennen sich! Aktuelles

PaarCoaching - was bedeutet das? Zur Zeit keine aktuellen Angebote.
Wie wir vorgehen.

Warum zu zweit?

Was kostet das PaarCoaching?

Wer wir sind.

Netzwerk

Weitere Angebote

Aktuelles

| Kontakt | Impressum | Home | Download



http://www.paarcoaching-koeln.de/html/11bGruppe_fuer_maenner_und_frauen_popup.htm
http://www.paarcoaching-koeln.de/index.htm
http://www.paarcoaching-koeln.de/index.htm
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