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Paare, die sich nicht streiten, trennen sich!

M Es gibt allerdings Paare, die des ewigen Streitens miide sind, weil sich durch Streiten allein nichts
andert. So gehen sich die Partner aus dem

Weg, um drohenden Streit zu verhindern.

M Es gibt auch Paare, die sich wirklich nie streiten, weil sie Streit als Anzeichen einer Krise sehen, die um
jeden Preis vermieden werden muss. Sie haben keine Erfahrungen gesammelt, dass Streiten klarend
sein kann.

M Und es gibt Paare, die fallen aus allen Wolken, weil die Partner plétzlich Dinge aneinander erkennen,
die sie sich gegenseitig nie zugetraut hatten.

Paarbeziehungen veréndern sich: Unterschiedliche persénliche Entwicklungen, neue Lebenssituationen,
Familienzuwachs, hohe Anforderungen im beruflichen Alltag kénnen das Miteinander belasten. Erst
langsam, weniger stark, dann spitzt sich die Situation immer mehr zu.

Jedem Paar gelingt es, Krisen und Konflikte ohne Hilfe von aussen beizulegen. Manchmal jedoch sind
Situationen so verfahren, dass

Gesprache nichts klaren, sondern tiefer in die Krise hinein zu fiihren scheinen. Trotz guten Willens,
trotz viel Erfahrung miteinander und der Bereitschaft, sich auf die Sichtweisen des anderen einzulassen,
bleibt die Situation unbefriedigend und anstrengend. Das Leiden des Paares oder das Leiden einzelner
Partner an der Beziehung wéchst.

Wenn Sie langere Zeit keinen Ausweg finden, kdnnen Sie unsere Hilfe in Anspruch nehmen. Wir kénnen
Sie mit unserer Erfahrung und Einfiihlung

und durch Einsatz professioneller Kompetenz unterstiitzen, Hilfen auf Ihre Fragen und Auswege aus lhrer
Krise zu finden.




Paare, die sich nicht streiten, trennen sich! PaarCoaching - was bedeutet das?

PaarCoaching - was bedeutet das? Wir sprechen hier von PaarCoaching, weil wir Sie mit unserem Wissen und unserer Erfahrung in Ihrem
Wie wir vorgehen. eigenen Bemiihen um Ihre Beziehung unterstiitzen kdnnen. Aber die eigentliche Arbeit leisten Sie! Da ist
kein Unterschied zum Sport. Ein guter Coach kann seine Sportler befliigeln, aber das Spiel wird von

Warum zu zweit? .
denen gestaltet, die auf dem Platz stehen.

Was kostet das PaarCoaching?

Wer wir sind. Paargesprache tragen dazu bei, Entwicklungen behutsam und mutig zugleich zuzulassen. Lohnen sich

Netzwerk Miihe und Kosten ? — Diese Frage miissen Sie abwagen.

Weitere Angebote

Aktuelles Wir haben ein Verfahren entwickelt, dass wir seit iiber 15 Jahren erfolgreich praktizieren und dass sich
mit folgenden Prinzipien beschreiben lasst. (Klicken Sie auf die folgenden Zeilen, wenn Sie eine
Erlauterung wiinschen.)

B Wir arbeiten an Losungen
B Wir interessieren uns fur lhre Fahigkeiten und Erfahrungen (Ressourcen)

B Wir haben eine systemische Sichtweise und verstehen Sie im Umfeld Ihrer
gesamten Lebenssituation

B Wir arbeiten kurzzeittherapeutisch, in einem tberschaubaren Zeitrahmen

weiter zu

PaarCoaching als Einzelberatung
PaarCoaching in der Gruppe
Beziehungs-Checkup
Ambivalenzberatung

Mediation bei Trennung
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Paare, die sich nicht streiten, trennen sich! Wie wir in der Einzelberatung mit Paaren vorgehen.
PaarCoaching - was bedeutet das? Wir vereinbaren mit Ihnen:

MISIE vorgeh_en. M einen Uberschaubaren Zeitrahmen zwischen einer und maximal sechs Sitzungen
Warum zu zweit? . I mit einer Dauer von jeweils 1,5 Stunden

Was kostet das PaarCoaching? M in ca. monatlichen Absténden.

Wer wir sind. Denn Veranderungen brauchen auch ihre Zeit!

Netzwerk

Weitere Angebote Im ersten Gespréch geht es darum:

W sich wechselseitig kennen zu lernen,

M Erfahrungen mit der systemischen Arbeitsweise zu sammeln,

M Arbeitsauftrage und erste Ziele zu formulieren.

Aktuelles

Sie entscheiden im Anschluss, ob Sie die Arbeit mit uns fortsetzen wollen.
Weitere Gespréche unterstiitzen Sie darin:

™ Neue Sichtweisen zu gewinnen,

W Losungen angstfrei zu erproben,

M Veranderungen zu stabilisieren.

Meist entlassen wir Sie mit konkreten Aufgaben, die Sie in der Folgezeit ausprobieren kdnnen.
Ein Bilanzgesprach zum Abschluss der Treffen bietet die Mdglichkeit:

M Riickschau zu halten,

M Erreichtes zu berprifen,

M gegebenenfalls neue Ziele anzugehen.

Bei Interesse vereinbaren wir mit Ihnen nach Ablauf von 6 Monaten ein weiteres Treffen.

A
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Warum zu zweit?
Sie profitieren von unserer Arbeit als Therapeutenpaar denn:

M Vier Augen sehen mehr und vier Ohren horen mehr,
M unterschiedliche Sichtweisen bereichern,
M mannliche und weibliche Blickwinkel finden Beriicksichtigung.

Ubrigens: Bei aller Emsthaftigkeit der Themen bleibt auch viel Raum fiir Humor.

Denn, wer lacht kann sich leicht auf neue, ungewohnte Sichtweisen einlassen.




Warum zu zweit?

:/lwww.paarcoaching-koel 'ml/5Zuzweit.htm (2 von 2)10.




Paare, die sich nicht streiten, trennen sich!
PaarCoaching - was bedeutet das?

Wie wir vorgehen.

Warum zu zweit?

Was kostet das PaarCoaching?

Wer wir sind.

Netzwerk

Weitere Angebote

Aktuelles

o

| Kontakt | Impressum | Home | Download |

Was kostet das PaarCoaching?
Die einzelne Sitzung (100 Minuten) kostet 220 EURO.

Unsere Erfahrung zeigt, dass viele Paare in weniger als sechs Sitzungen zu einem guten Ergebnis
kommen.

Wir verstehen es als Erfolg, Sie darin zu unterstiitzen, zielstrebig und ziigig nachhaltige Veranderungen
zu erreichen.

Die Kosten eines PaarCoaching in einer Gruppe liegen gunstiger. Einzelheiten finden Sie unter
"weitere Angebote"

Die Kosten fir ein PaarCoaching werden - egal ob es sich um eine Einzelberatung oder eine Teilnahme
an einer Gruppe handelt - in der Regel von den Krankenkassen ebenso wenig ibernommen wie die einer
Paartherapie.




Was kostet die Paartherapie?

:/lwww.paarcoaching-koel
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Inge Muhlberger

(Bitte fur weiter gehende Informationen
auf das Bild klicken)

Peter Wattler-Kugler

(Bitte fur weiter gehende Informationen
auf das Bild klicken)
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Paare, die sich nicht streiten, trennen sich! Netzwerk
PaarCoaching - was bedeutet das?
Wie wir vorgehen.

Warum zu zweit?

Was kostet das PaarCoaching?
Wer wir sind.

Niemand kann alles gleich gut. Deshalb werden wir immer wieder nach Tipps fir die eine oder andere
Dienstleistung im Bereich der Humandienstleistungen gefragt. Gerne weisen wir auf die Websites von
Kolleginnen und Kollegen hin, mit denen wir in der einen oder anderen Weise kooperieren. Alle
Empfehlungen beruhen auf langjahriger Bekanntschaft und sind nicht einfach "Gefélligkeiten”

Net_zwerk Supervision und Coaching: iD INNOVATIVE DIENSTE KOLN
Weitere Angebote

Aktuelles Psychotherapie und Beratung: Praxis fir systemische Therapie & Beratung

Organisationsberatung: Dr. Martin Goerner

| Kontakt | Impressum | Home | Download |



http://www.id-koeln.de/
http://www.pst-koeln.de/
http://www.dr-goerner.de/
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Paare, die sich nicht streiten, trennen sich! Weitere Angebote
PaarCoaching - was bedeutet das? Neben dem klassischen EinzelCoaching fiir Paare in Konfliktsituationen bieten wir seit Jahren auch
Wie wir vorgehen weitere spezialisierte Einzel- und Paarberatungen an, die wir Ihnen an dieser Stelle vorstellen méchten:

Warum zu zweit? ) M Beziehungs-Checkup
Was kostet das PaarCoaching?

Wer wir sind. B Ambivalenzberatung

Netzwerk
Weitere Angebote M Mediation bei Trennung und Scheidung
Aktuelles

M Gruppenangebote

| Kontakt | Impressum | Home | Download |




Paare, die sich nicht streiten, trennen sich! Aktuelles

PaarCoaching - was bedeutet das? Einige Gruppen beginnen neu. Klicken Sie auf das Gruppenangebot, das Sie interessiert, um direkt zur
Wie wir vorgehen. Ausschreibung der Gruppe zu gelangen:

Warum zu zweit?

Was kostet das PaarCoaching?
Wer wir sind.

M Gruppe fiir Manner und Frauen in Trennung, Neustart: 13.1.2009 (Kennenlern-
und Schnuppertreffen)

Netzwerk M PaarCoaching in der Gruppe, Neustart: 7.10.2008
Weitere Angebote (Kennenlern- und Schnuppertreffen)
Aktuelles

| Kontakt | Impressum | Home | Download |




Paare, die sich nicht streiten, trennen sich! Kontakt

PaarCoaching - was bedeutet das? Inge Muhlberger, Diplom Soziologin
Wie wir vorgehen. muehlberger@paarcoaching-koeln.de
Warum zu zweit?

Was kostet das PaarCoaching?
Wer wir sind.

Net_zwerk Paartherapeutische Praxis Mihlberger / Wattler-Kugler
Weitere Angebote Neuenhofer Allee 7

Aktuelles 50937 Kéln

Peter Wattler-Kugler, Diplom Psychologe
wattler@paarcoaching-koeln.de

Fon: (0221) 28 27 55 35
Fax: (0221) 420 84 12

Wenn Sie uns beide gleichermalen erreichen wollen, verwenden Sie bitte folgende E-Mail-Adresse:

. . info@paarcoaching-koeln.de

| Kontakt | Impressum | Home | Download |
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Impressum
Verantwortlich fur den Inhalt:

Paartherapeutische Praxis
Muhlberger / Wattler-Kugler
Neuenhofer Allee 7

50937 Kéln

© copyright 2009

Haftungsausschluss fur externe Links, Inhalte und Downloads

Alle Informationen wurden von uns mit Sorgfalt erstellt und ausgewahit. Soweit wir mittels sog. Links auf
Angebote Dritter verweisen, tibernehmen wir keine Haftung fiir die Inhalte dieser Informations-Anbieter.
Dort verdffentlichte Meinungen oder Tatsachenbehauptungen machen wir uns durch die Schaltung eines
Links nicht zu eigen, falls durch uns nicht ausdriicklich etwas anderes zu dem Link erklért wird.

Quellenangabe:

Die Zitate und Spriiche stammen aus dem Buch: Trenkle, Bernhard: Das Aha-Handbuch der Aphorismen
und Spriiche fur Therapie, Beratung und Hangematte, Heidelberg 2004
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Download
Offentlicher Bereich:

Auf dieser Seite stellen wir Ihnen einige Texte, die fur unsere Arbeit wichtig sind, zum Download
zu Verfugung.

Die Downloads werden zur Zeit Uberarbeitet, die aktualisierten
Dateien stehen in Kurze zur Verfigung.

B Text dieses Internetauftritts als PDF-Text
MW Faltblatt Inge Miihlberger als PDF-Datei

B Faltblatt Peter Wattler-Kugler als PDF-Datei
Geschutzter Bereich nur fur Klienten:

Paare, die bei uns eine Therapie machen, klicken auf den Schiiissel h um zu den
geschitzten Texte zu gelangen. Geben Sie den Benutzernamen und das mitgeteilte
Benutzerpasswort ein. Sie kommen auf eine geschiitzte Seite, auf der Sie die Texte, auf die wir
Sie im Rahmen der Therapie hingewiesen haben, downloaden kénnen.

http://www.paarcoaching-koel n.de/html/9Paar_Download.htm (1 von 2)10.03.2009 17:48:20
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W Wir arbeiten an Lésungen:

Die Gesprache sind auf ihre aktuelle Situation bezogen und zielen konsequent auf mégliche Losungen.

[hr Nutzen; Wir arbeiten mit lhnen an Ihrer Zukunft.



Wir interessieren uns fiir Ihre Fahigkeiten und Erfahrungen (Ressourcen):

Sie als Paar haben selbst schon viel versucht. Diese Losungsversuche verdienen Anerkennung. Deshalb betrachten wir sie
genauer. Meistens konnen Sie Ausnahmen nennen, in denen eine Losung sehr wohl funktioniert hat.

lhr Nutzen: Das Anknipfen an lhre Fahigkeiten ermdglicht rasche Fortschritte.



Wir haben eine systemische Sichtweise und verstehen Sie im Umfeld Ihrer gesamten Lebenssituation:
Sie leben nicht allein auf einer Insel, deshalb lassen sich Partnerschaften nicht isoliert betrachten.

lhr Nutzen: Die Beriicksichtigung vielfaltiger auBerfamiliérer Belastungen und der Unterschiede zwischen Ihren jeweiligen
Familienkulturen entlasten Ihre Paarbeziehung.



Wir arbeiten kurzzeittherapeutisch, in einem (iberschaubaren Zeitrahmen:

Wir wollen in einem fir sie berschaubaren Zeitraum zu einem Ergebnis kommen. Unsere Erfahrung zeigt, dass es gelingen
kann nicht jedem einzelnen Problem in der Beratung nachzugehen, und dennoch zu tragféhigen Losungen zu kommen.

Ihr Nutzen; Die Kosten bleiben fiir Sie kalkulierbar.
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Gruppenangebote
Nicht fur alle Paare ist der Weg in eine Einzelberatung maglich. Dafir kann es unterschiedliche Griinde
geben:

@ Nur einer der beiden Partner wiinscht eine Beratung, der andere mdchte nicht daran teilnehmen.

W Das Paar ist so zerstritten, dass keine gemeinsame Beratung zustande kommt.

@ Das Paar hat sich bereits getrennt, einer oder beide Partner haben aber Schwierigkeiten, mit der
Trennung zurecht zu kommen. Sie mdchten aber keine gemeinsame Beratung in Anspruch nehmen.

@ SchlieBlich wollen wir nicht verschweigen, dass es auch finanzielle Grinde geben kann, sich gegen
ein PaarCoaching in Einzelberatung zu entscheiden.

Fur Partner, die aus diesen oder anderen Griinden kein PaarCoaching in Anspruch nehmen wollen oder
kénnen, bieten wir eine Reihe von Gruppen an.

Allen Gruppen ist gemeinsam, dass sie mit einem ,Kennenlerntreffen” beginnen, denn schliefRlich muss ja
,die Chemie" stimmen. Danach entscheiden Sie sich verbindlich fiir oder gegen die Teilnahme.

Alle Gruppen werden zeithegrenzt angeboten. Danach startet eine neue Gruppe — manchmal direkt,
manchmal mit ein paar Wochen Abstand.

Die aktuellen Termine, fiir das Schnuppertreffen finden Sie auf unserer ,, Aktuelles*“-Seite

M Gruppe fiir Paare

M Gruppe fur Manner und Frauen in Trennung
M Gruppe fur Manner in Trennung

M Gruppe fiir Frauen in Trennung
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Beziehungs-Checkup

Wahrend es (iblich ist, die Verkehrstlichtigkeit eines Autos in regelméRigen Absténden zu testen, werden
Paarbeziehungen in der Regel keiner routine-maRigen Uberpriifung ihrer Qualitét unterzogen. Wer sollte
sich auch anmal3en, diese Qualitat zu beurteilen — niemand kann dies , auRer Sie selbst natlrlich!

Naturlich bilanziert jede und jeder, die in einer Beziehung leben, von Zeit zu Zeit ,Haben und Soll. Aber
nur wenige tun dies gemeinsam. Von Jean-Paul Satre und Simone de Beauvoir ist bekannt, dass Sie ihre
Liebes- und Lebens-gemeinschaft jahrlich ausdriicklich verlangert haben. Auch andere Paare haben
solche Anlasse und Rhythmen gefunden, tiber wechselseitig empfundenes Gliick und Zufriedenheit in der
Partnerschaft zu bestimmten Anléssen miteinander zu reden (Jahreswechsel, Hochzeitstage,
Geburtstage etc.). Manche Versuche, Wiinsche und Sehnsiichte, aber auch Arger und Enttiuschung zu
kommunizieren, wollen nicht recht gelingen. Die Chance zur Veranderung, die es in jeder Partnerschaft
gibt, bleibt so ungenutzt.

Wir bieten Ihnen ein strukturiertes Check-up-Gespréach an, um wichtige Aspekte lhrer Partnerschaft unter
einfilhlender und fachlicher Begleitung und in einem geschiitzten Rahmen auf den Punkt zu bringen. Am
Ende des Gespréchs erhalten Sie von uns bei Bedarf eine Riickmeldung, was uns besonders aufgefallen
ist. Und ggf. machen wir lhnen auch Vorschlage fiir Experimente, einmal etwas Neues auszuprobieren.

Das 90min(itige Gespréch mit uns, einem Therapeutenpaar, kostet 190 Euro.

Weiter zu Ambivalenzberatung
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Bleiben oder Gehen? Das Angebot der Ambivalenzberatung

Passen wir zusammen — oder sollen wir lieber getrennte Wege gehen?

Es gibt Paare, die diese Frage nie beantworten — und die ihre Partnerschaft dennoch erfolgreich
gestalten. Und es gibt Menschen, die eine klare Zukunftsperspektive brauchen, um gliicklich zu werden.
Héaufig ist es ein Partner oder eine Partnerin, die mehr Verbindlichkeit im Zusammensein brauchen. Sie
wiinschen sich eine Partnerschaft mit einer klaren Entscheidung fireinander. Vielleicht auch ein Ritual,
das dies zumindest untereinander besiegelt (getauschte Ringe, Steine, ein Versprechen an einem
besonderen Ort etc.).

Wir unterstiitzen Sie dabei herauszufinden, wie die Beziehung gestaltet werden kann, damit beide Partner
Gliick und Erfiillung finden. Oder, wenn Sie sich fiir eine Trennung entscheiden, wie dies in gegenseitiger
Achtung geschehen kann.

B Wann ist eine Ambivalenzberatung sinnvoll?
H "Ich trenne mich" kann vieles heissen:

B Ambivalenzberatung - was heisst das konkret?

Weiter zu Mediation bei Trennung




Paare, die sich nicht streiten, trennen sich! Mediation bei Trennung und Scheidung

PaarCoaching - was bedeutet das? Mediation ist ein zielorientiertes Verfahren zur konstruktiven Losung von Konflikten und Streitféllen. Mit
Wie wir vorgehen. Hilfe neutraler Vermittlerinnen (Mediatorinnen) wird nach einer sog. win-win-Lsung gesucht, die beide
streitenden Parteien zufrieden stellt. Als Mediatoren sind wir in bezug auf die Inhalte des Konfliktes und
auch beziiglich des zu erzielenden Ergebnisses neutral bzw. allparteilich. Wir sorgen fiir einen
konstruktiven Verlauf, achten auf die Einhaltung der gemeinsam vereinbarten Regeln und sorgen dafir,
dass beide Parteien gleichermaRen gehdrt werden. Im Unterschied zu Gerichts- oder Schiedsverfahren
Netzwerk sind die Konfliktparteien fiir das Ergebnis der Losung selbst verantwortlich. Das Verfahren zielt darauf ab,
Weitere Angebote eine verbindliche Vereinbarung zu erzielen, in der beiderlei Interessen berticksichtigt sind.

Aktuelles

Warum zu zweit?
Was kostet das PaarCoaching?
Wer wir sind.

Die Vorteile der Mediation
Vorraussetzungen und Grundsatze der Mediation

Das Verfahren

Die Erfahrung hat gezeigt, dass eine bestimmte Grundstruktur des Mediationsverfahren in den
meisten Fallen sehr dienlich ist. Dennoch bestimmen alle Parteien letztendlich gemeinsam den Weg, der
beschritten wird

Kosten

Das 90mintitige Gespréch mit mit uns als Therapeutenpaar kostet 190 Euro. Die Anahl der notwendigen
Sitzungen héngt von der Bereitschaft beider Partner zur Losungsorientierung und der Zahl der zu
besprechenden Themen ab.

Weiter zu Gruppenangebote
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Paare, die sich nicht streiten, trennen sich! Wer wir sind.
PaarCoaching - was bedeutet das? Inge Muhlberger, Jg. 1956
Wie wir vorgehen. Diplom Soziologin

it? .
L) 2] 2l Psychotherapeutin (HPG),

systemische Familientherapeutin

Was kostet das PaarCoaching?
Wer wir sind.

Netzwerk Weiterbildung:
Weitere Angebote
Aktuelles

B Weiterbildung in psychoanalytischer
Familienberatung und -, therapie, DAA Marburg

W Weiterbildung zur Systemischen Einzel- Paar- und
Familientherapeutin , IGST Heidelberg

M Losungsorientiertes Praxistraining bei Peter R6hrig; Mehlem Institut fiir
Qualitatsentwicklung

Tatigkeitsfelder und Berufserfahrungen:

B freiberufliche Tatigkeit als Therapeutin und Beraterin von Einzelnen,
Paaren, Familien und Gruppen (seit 1994)

B Beraterin in Kdlner Frauenberatungsstelle:
Beratungsschwerpunkte: Lebens- und Sinnkrisen bei Partnerschafts- und
Familienkonflikten (1994 - 2005)

M Familientherapeutische Arbeit a. d. Universitatsklinik Marburg (1983 -1986)

B Forschungstétigkeit in medizinsoziologischen Forschungsprojekten, DFG,
Pro Familia NRW (1986 -1992)

| Kontakt | Impressum | Home | Download |




Wer wir sind - Inge Muhlberger, Dipl. Soziologin
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Paare, die sich nicht streiten, trennen sich!
PaarCoaching - was bedeutet das?

Wie wir vorgehen.

Warum zu zweit?

Wer wir sind.
Peter Wattler-Kugler, Jg. 1956
Diplom Psychologe

Was kostet das PaarCoaching? Psychotherapeut (HPG),
Wer wir sind. klinischer Psychologe (BDP)
Netzwerk systemischer Organisationsberater,

Weitere Angebote Supervisor BDP
Aktuelles

Weiterbildung zum:

W Psychodramatherapeuten

W Hypnotherapeuten (Milton Erikson Institut Rottweil)

B Systemische und hypnotherapeutische Konzepte fir
Organisationsberatung, Coaching und Personlichkeitsentwicklung, Milton
Erikson Institut Heidelberg (Dr. Gunther Schmid)

W Berater beim Mehlem Institut fiir Qualitétsentwicklung, Bonn

M Supervisor (DBP)

Tatigkeitsfelder und Berufserfahrungen:

W Arbeit in freier Praxis als Psychotherapeut (seit 1992)

W Coach und Strategieberater fir selbsténdige Unternehmerlnnen und
Flhrungskrafte (seit 1994)

B Konzeption und Begleitung von Organisations- und Change-Management
Projekten (seit 1994)
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B Manner und Frauen in Trennung

Die Trennung einer Lebensgemeinschaft gehort zu den stressauslosendsten Lebensereignissen tberhaupt, das belegen
einschlagige Forschungen.

Auch wenn eine Trennung mitunter befreiende Momente enthalten mag, so ist sie doch in der Regel begeleitet von Schmerz,
Wut, Trauer und Gefiihlen des Verlassenseins.

Und das ganz unabh&ngig davon, ob die Trennung auf eigenen Entschluss hin oder durch den Partner erfolgte. Fast alle, die
eine solche Lebensphase durchlaufen, erleben die Entwicklung als mehr oder weniger krisenhaft und miissen verschiedene
Phasen zur Bewéltigung der Tennung durchleben, in denen Hilfe und Beistand die notwendige Stabilitt geben konnen, die
es erst ermdglichen, unangenehme Geflihle nicht beiseite zu dréngen, sondern sich bewusst mit ihnen zu befassen.

In dieser schwierigen Lebenssituation sind viele Dinge zu bewéltigen. Das gelingt manchen gemeinsam mit anderen
Betroffenen besser als allein. Menschen, die in der gleichen Lage sind, kdnnen das Leid einer Trennung authentischer
nachempfinden. Gleiches gilt auch fiir das Gefiihl der Erleichterung nach einer endlich vollzogenen Trennung. Der Austausch
mit anderen macht Mut, sich wieder auf den Weg zu machen und Neues auszuprobieren.

Bl Wir unterstlitzen Sie mit unseren l6sungs- und ressourcenorintierten Methoden.
B Wir entwickeln mit [hnen neue Sichtweisen.

@ Wir helfen Ihnen, sich von Vergangenem zu lgsen.

l Wir begleiten Sie auf lhrem Weg.

Die Gruppe trifft sich vierzehntdgig; nach einer Probesitzung entscheiden Sie sich verbindlich fir oder gegen eine Teilnahme
an weiteren 7 Sitzungen. Es nehmen max. 8 Manner und 8 Frauen teil. Anmeldungen sind derzeit noch maglich. Wichtig:
An dieser Gruppe kann jeweils nur ein Partner aus einer beendeten Liebesbeziehung teilnehmen.

Die Gruppentreffen finden jeweils dienstags von 19:30 bis 22 Uhr Uhr statt. Die Teilnahme kostet 35 Euro pro Sitzung;
Ermé&Rigung in besonderen Lebenslagen ist maglich.

Den Termin fiir das Kennenlerntreffen zum néchsten Zyklus dieser Gruppe finden Sie unter Aktuelles



Gruppe fur Paare
Leitung:
Inge Muhlberger, Diplom Soziologin
Peter Wattler-Kugler, Dipl.Psychologe

Anmeldungen und Anfragen per eMail an
info@paarcoaching-koeln.de
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Bl Gruppe fiir Paare

Wenn in der eigenen Beziehung nicht alles so I4uft, wie es sich die Partner wiinschen, gibt es viel Gesprachsstoff, aber oft
nicht die Gelegenheit zum Austausch mit anderen Paaren in &hnlichen Situationen. Neben dem Gesprach mit der besten
Freundin oder dem besten Freund kann der Austausch mit anderen Paaren wesentliche Impulse geben.

In dieser Gruppe haben Paare die Mdglichkeit, bestehende Schwierigkeiten auf den Punkt zu bringen und mit Unterstitzung
der anderen Teilnehmenden nach Losungen zu suchen. Paargruppen sind sehr hilfreich, da in der Gruppe erarbeitete
Losungsmdglichkeiten oft in abgewandelter Form auch auf die eigene Beziehung tibertragen werden kénnen. Dabei kommen
neben dem Gespréch auch andere Methoden zum Einsatz, z.B. Gruppentbungen, Familien- bzw. Beziehungsaufstellungen.

Die Gruppe stellt eine gute Erganzung bzw. Fortfilhrung einer individuellen Paartherapie dar, ist aber auch offen fiir Paare, die
nach Feed-Back, Austausch und Vergleichs- und Verbesserungsmaglichkeiten ihrer Paarbeziehung suchen.

Die Gruppe trifft sich vierzehntégig; nach einer Probesitzung entscheiden Sie sich verbindlich fiir oder gegen eine Teilnahme
an weiteren 7 Sitzungen. Es nehmen max. 8 Paare teil. Anmeldungen sind derzeit noch maglich.

Die Gruppentreffen finden jeweils dienstags von 19:30 bis 22 Uhr Uhr statt. Die Teilnahme kostet 35 Euro pro Sitzung;
Ermé&Rigung in besonderen Lebenslagen ist maglich.

Den Termin fiir das Kennenlerntreffen zum néchsten Zyklus dieser Gruppe finden Sie unter Aktuelles
Leitung:

Inge Muhlberger, Diplom Soziologin

Peter Wattler-Kugler, Dipl.Psychologe

Kennenlerntreffen flir diese Gruppe: erster Dienstag im Oktober, 19:30 bis 22 Uhr.
Weitere Treffen in vierzehntagigem Abstand.

Anmeldungen und Anfragen per eMail an

info@paarcoaching-koeln.de
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Wass kann ich fur Sie tun?

Ilch berate und unterstltze Einzelpersonen,
Teams, Unternehmen und Organisationen.

Beratungsthemen

+ persdnliche & berufliche Entwicklung
(Krisenbewdltigung, Existenzgrindung,
Karriereplanung, Gestaltung von Ver-
anderungssituationen)

+ Leitbildentwicklung und strategische
Planung

* Qualitatsentwicklung und Qualitéats-
management

«  Kommunikation und Motivation
+ Konfliktmanagement

e Rollen-, Funktions- und Aufgabenkl&-
rung

* Projektmanagement
+ burgerschaftliches Engagement

(von einzelnen und Unternehmen)
Beratungsformen
+ Organisations- , Projekt-

und Konzeptentwicklung
+ Coaching (fur Einzelpersonen & Teams)
» Personal- und Teamentwicklung

* Moderation z.B. von Entscheidungs-
und Verdnderungsprozessen

» Supervision (Einzel-, Team-, Gruppen-,
Fall-)

* Fortbildung und Training

» Evaluation

» wissenschaftliche Begleitung
von Modellprojekten

» Projektsteuerung, Management auf Zeit
Potenzial- & Organisationsberatung

Kontakt

Peter Wattler-Kugler

Diplom Psychologe, Organisationsberater
Neuenhofer Allee 7
50937 KdIn

fon 0700 - 79 28 85 37
fax 0221 -42084 12
eMail wattler@id-koeln.de

www.id-koeln.de

Wie kommt es zum Kontrakt ?

Wenn Sie interessiert sind oder weitere In-
formationen wunschen, finden Sie diese
auf unserer Homepage.

Oder rufen Sie doch einfach an. Vieles [&sst
sich in einem ersten Gesprach — persoénlich
oder am Telefon — besser klaren. Sie kon-
nen beurteilen, ob Sie sich verstanden fUh-
len und ob ,die Chemie stimmt™.

Auf Ihren Wunsch hin erarbeiten wir einen
Vorschlag zur weiteren Gestaltung des Be-
ratungsprozesses. Das ist bisweilen ein gan-
zes Beratungsdesign, manchmal auch nur
ein erster Schritt, wenn es darum geht, sich
neu zu orientieren oder sich in der prakti-
schen Arbeit kennen zu lernen. Unser An-
gebot schafft fir Sie Klarheit: Uber die Form
der beraterischen Begleitung, die Metho-
den, die voraussichtliche Dauer und die
Kosten.

iD iINNOVATIVE DIENSTE KOLN

Peter Wattler —-Kugler
Diplom - Psychologe

Organisationsberater
Moderator
Coach
Supervisor



Beraterprofil

Kompetenzen

~Jedem Anfang wohnt ein Zauber inne.”
(Hermann Hesse)

PETER WATTLER-KUGLER

Diplom Psychologe, Organisationsberater,

Moderator, Supervisor, Coach

Jg. 1956

Wahlkélner aus Uberzeugung,
verheiratet, drei Tochter

Weiterbildungen:
» Supervision ("Supervisor DBP™)

» systemische und hypnotherapeutische
Konzepte in Supervision, Organisations-
beratung und Coaching

» Systemische Strukturaufstellungen

* l6sungsorientierte Methoden der Bero-
tung

» tiefenpsychologisch fundierte Psycho-
therapieausbildung (Psychodrama)

eigene Berufspraxis:

* qals GeschdaftsfUhrer einer Unternehmens-
beratungsgesellschaft

* als Berater fur QualitGtsmanagement-
systeme
(EFQM-Assessor und LQW-Gutachter)

e als Dozent in der Jugend- und Erwach-
senenbildung

» dls Leiter eines Jugendverbandes

» dls paddagogischer Mitarbeiter einer
Weiterbildungseinrichtung

als Psychotherapeut in eigener Praxis

iD iNNOVATIVE DIENSTE KOLN

.Wenn man einen Architekten bittet, einen
Stuhl zu entwickeln, wird er schon. Wenn
man einen Schreiner bittet, einen Stuhl zu
bauen, wird er bequem. Wenn man — unter
Aufhebung der Hierarchie — einen Architek-
ten und einen Schreiner einen Stuhl entwi-
ckeln lasst, wird er schon und bequem.*
(Walter Gropius zur Bauhaus — Philosophie)

In allem Themen und Beratungsformen
gleich gut sein zu wollen, das geht nicht.

Deshalb habe ich mich mit Kollegen im Be-
ratungsverbund iD iINNOVATIVE DIENSTE
KOLN zusammen geschlossen.

Walter Gropius hat mit der Bauhausphiloso-
phie den Unterschied zwischen Lehren und
Lernen relativiert. Er war der Uberzeugung,
dass erst das Zusammenwirken von ver-
schiedenen handwerklichen und kunstleri-
schen Fahigkeiten einen Prozess ermoglicht,
der neue architektonische Losungen und
neues Design entstehen IGsst.

Durch regelmdaBige kollegiale Beratung und
Intervision stUtzen wir die Kreativit&dt und
Qualitat unserer Beratungstatigkeit. In vielen
Projekten arbeiten wir auch als Team zu-
sammen.




B Manner in Trennung

Flr manche ist es wie die Befreiung aus dem (Ehe-)Knast, flir andere bricht eine Welt zusammen. Sie haben sich bzw. ihr
Partner oder ihre Partnerin hat sich von lhnen getrennt; Sie wohnen wieder allein oder sind voriibergehend bei Freund oder
Freundin, vielleicht auch bei den Eltern unter gekommen. Und bohrende Fragen lassen Sie nicht los: Der eine fragt sich, ob er
denn (iberhaupt beziehungsfahig ist. Ein anderer wiinscht sich vielleicht Offenheit fiir einen neuen Versuch, hat aber Angst vor
neuerlicher Verletzung. Ein Dritter will aus eigenen Fehlern lernen und nicht in die gleichen Fallen zu tappen. Ein Anderer
schliellich sieht die Fehler nur beim Partner oder der Partnerin. Mancher fihlt sich vielleicht gar nicht in der Lage, eine
Beziehung zu beenden, obwohl er unter ihr gelitten hat und sieht sich nun als Opfer der Entscheidung seines Gegentibers.

Wie auch immer: Es gibt viel zu besprechen und zu verarbeiten. Im Kontakt zu Mitbetroffenen, aber unter Begleitung eines
erfahrenen Paartherapeuten. Es hilft oft schon, Menschen zu treffen, die in der gleichen Lebenssituation sind. Manches l&sst
sich vielleicht wirklich nur mit M&nnern besprechen, die in der gleichen Lage sind und die miteinander Losungen suchen fiir
Situationen, die nach Veranderung rufen.

Die Gruppe trifft sich vierzehntégig; nach einer Probesitzung entscheiden Sie sich verbindlich flir oder gegen eine Teilnahme
an 10 Sitzungen. Von Zeit zu Zeit wird die Gruppe fir neue Mitglieder geoffnet. Es nehmen max. 8 Manner teil. Sie kdnnen
sich auf die Warteliste schreiben lassen.

Die Gruppe trifft sich Montags abends jeweils von 19:30 bis 22 Uhr Uhr (= 150 Min.).
Die Teilnahme kostet 35 Euro pro Sitzung; ErmaRigung in besonderen Lebenslagen ist moglich.

Leitung:
Peter Wattler-Kugler, Dipl.Psychologe

Die Gruppe ist zur Zeit geschlossen.

z.Zt. noch kein neuer Termin fir ein Kennenlerntreffen der nachsten Gruppe.
Unverbindliche Voranmeldungen und Anfragen per eMail an
wattler@paarcoaching-koeln.de
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Bl Frauen in Trennung

Trennung - Krise und Neubeginn: Vom Umgang mit Trennungskrisen

Im Prozess der Trennung sind Schmerz, und Orientierungslosigkeit, der Wunsch, das Gewohnte festzuhalten, Gefiihle, die flr
die Bewdltigung der Trennungskrise unerlasslich sind.

Der Austausch mit Frauen, die sich ebenfalls in einer Trennungssituation befinden, unterstiitzt Sie darin, neue
Lebensperspektiven zu gewinnen.

Die Erzahlung der Kennenlernsituation hilft Ihnen, zu verstehen, welche Erwartungen mit der jeweiligen Partnerwahl
verbunden waren.

Mit Hilfe eines Soziogramms kénnen Sie vorhandenen hilfreiche Beziehungsnetze aufdecken.
Rituale unterstiitzen Sie darin, sich von der Vergangenheit zu verabschieden und neue Lebensziele zu formulieren.

Die Gruppe trifft sich Mittwochs abends jeweils von 19:30 bis 22 Uhr Uhr (= 150 Min.).
Die Teilnahme kostet 35 Euro pro Sitzung; Erméfigung in besonderen Lebenslagen ist mdglich.

Leitung:
Inge Muhlberger, Diplom Soziologin, Systemische Familientherapeutin

Die Gruppe ist zur Zeit geschlossen. Sie kdnnen sich auf die Interessentinnenliste fiir die ndchste Gruppe schreiben lassen.

z.Zt. noch kein neuer Termin fir ein Kennenlerntreffen der néchsten Gruppe.
Unverbindliche Voranmeldungen und Anfragen per eMail an
muehlberger@paarcoaching-koeln.de
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B Wann ist eine Ambivalenzberatung sinnvoll?

Eine Ambivalenzberatung ist dann angezeigt, wenn sich Mann oder Frau oder beide Partner die Frage stellen: Will ich bei
dem anderen bleiben?

Die Angst vor drohender Einsamkeit oder auch die Angst vor einer Trennung kann fir manch einen Partner oder auch Paare
gemeinsam so bestimmend sein, dass sie zwischen der Furcht vor den Konsequenzen niemals dazu kommen, sie auch nur
ansatzweise zu durchdenken. Sie befinden sich in einer nicht enden wollenden Phase stillen Bilanzierens, ohne zu einem
Ergebnis zu kommen.

Anderen Paare wiederum ist diese Angst unbekannt. Schon oft haben sie oder er in einem Streit dahin gesagt: ,Ich trenne
mich* oder: ,Wenn das so weiter geht, lasse ich mich scheiden®. Der gedul3erte oder auch in der Fantasie durchlebte
Trennungswunsch muss nicht immer ernst gemeint sein.



M "Ich trenne mich" kann vieles heissen:

Bl Ich bekomme keine Luft in dieser Beziehung

B Ich brauche mehr Raum fiir mich

B Merkt der andere nicht, wie einsam ich mich fiihle?
B Kimmere Dich um mich

M Ich bin enttauscht und unzufrieden

Manchmal ist Ambivalenz auch die Folge einer eigenen Aussenbeziehungen oder einer solchen des Partners.
Manche Krisen in Paarbeziehungen flinren jedoch dazu, dass einer der beiden Partner oder auch beide grundsétzlich
zweifeln, ob sie an der Beziehung festhalten oder lieber auseinandergehen wollen.



Bl Ambivalenzberatung - was heisst das konkret?

Die Ambivalenzphase einer Partnerschaft ist flir beide Partner eine emotional schwierige, oft langwierige und sehr
kréftezehrende Zeit.

Paarcoaching heif3t hier, dass Paargespréache darauf abzielen die unterschiedlichen Bedirfnisse und Interessen der Einzelnen
herauszuarbeiten.

Je nach Wunsch der Partner konnen auch Einzelgesprache stattfinden, wenn die Starkung des Einzelnen im Vordergrund
steht. Einzelgesprache konnen z.B. dazu dienen, die mdglichen neuen Rollen als Single oder Alleinerziehende/r probeweise
zu erkunden und so die Angst vor Veranderung zu tiberwinden, die eine klare Entscheidung flir oder gegen die Partnerschatft
behindert.

Manchmal sind auch Treffen mit der ganzen Familie angezeigt, um die Kinder tber die Entscheidungsprozesse der Eltern zu
informieren und sie an den Uberlegungen zu den Folgen einer méglichen Trennung zu beteiligen.

Ambivalenzberatung kann auch Elemente einer Mediation beinhalten: Neben Prozessen der Entscheidungsfindung ist es
maglich, Konfliktklarungen herbei zu flinren oder Unterstiitzung beim Treffen von Vereinbarungen und Absprachen zu
erhalten, z.B. Uiber Nahe und Distanz, Kinderbetreuung, Regeln des Zusammenlebens oder auch Auseinanderziehens.
Ambivalenzberatung kann so in eine Paarberatung einmiinden, sie kann aber auch in einer Trennung enden, die auf Wunsch
des Paares weiter begleitet werden kann (Trennungsberatung und/oder Mediation).

Das 90minitige Gesprach mit uns als Therapeutenpaar kostet 190 Euro.



ll Die Vorteile der Mediation

@ 'm Vergleich zu Gerichts- oder Schiedsverfahren haben die Parteien einen groReren Einfluss auf das Ergebnis.
g Das Verfahren ist oft erheblich kiirzer und wesentlich kostengtinstiger als ein Gerichtsprozess.

m Eine erfolgreiche Mediation liefert nicht nur ein gutes Ergebnis auf der Sachebene, sondern durch den konstruktiven
Prozess verbessert sich in der Regel auch die Beziehung der Konfliktparteien.



ll Vorrausetzungen und Grundsatze der Meditation

@ Einbeziehung aller beteiligten Parteien

@ Die Parteien sind bereit, sich aktiv an der Konfliktlosung zu beteiligen
@ Freiwilligkeit und Vertraulichkeit

@ Einhalten der gemeinsam vereinbarten Regeln

N Uber Interessen verhandeln statt iiber Positionen zu streiten.



Ml Die (ibliche Grundstruktur eines Mediationsgespraches sieht folgendermalen aus:

1. Definition des Konflikts oder des Problems

In dieser Phase wird mit den Konfliktparteien geklart, was genau der Konflikt ist, der jetzt bearbeitet werden soll. Wichtig ist,
dass an diesem Schritt alle Parteien gleichberechtigt beteiligt werden. Evtl. kann es auch mehrere Entscheidungsfragen
geben, ggf. ist dann eine Prioritatenliste aufzustellen. In Gruppen oder Teams kann es evtl. zuvor nétig sein, zu Gberpriifen,
wer genau die beteiligten Konfliktparteien sind. Ziel dieser Phase ist es, dass allen Beteiligten eindeutig klar ist, an welchem
Thema mit den folgenden Schritten gearbeitet wird.

2. Klarung und Akzeptanz der Interessen

In dieser Phase werden die Positionen und die den Positionen zugrunde liegenden Interessen dargelegt. Alle Parteien erhalten
gleichberechtigt gentigend Raum, ihre Seite darzustellen. Das setzt voraus, dass sie auch bereit sind, die andere Seite anzuhéren. Es
kann hier sinnvoll sein, gemeinsame Interessen im Konflikt herauszuarbeiten oder sich zuvor die gemeinsame, vom Konflikt nicht
betroffene Basis zu vergegenwartigen. Ziel dieser Phase ist es, dass die Parteien einander verstehen, d.h. wissen, was die andere Seite
will und wozu sie es will. Wichtig ist, dass die Interessen akzeptiert werden, auch wenn die daraus folgenden Positionen nicht unbedingt
gebilligt werden.

3. Gemeinsame Entwicklung von Losungen

Dies ist die Phase, in der mit kreativen Methoden mdglichst viele, durchaus auch verrtickte und auf den ersten Blick unpraktikable Ideen
gesammelt und entwickelt werden. Je mehr Ideen um so besser. Ziel dieser Phase ist es, auf der Sachebene eine grol3e Auswahl von
Losungen hervorzubringen, die die Interessen beider Parteien beriicksichtigen, und auf der Beziehungsebene einen konstruktiven und
kooperativen Umgang zu erleben und einzuiiben.

4. Entscheidung / Vereinbarung

In dieser Phase wird die Losung ausgewéhlt, die allen Interessen am besten dient. Vielleicht muss sie noch aus praktischen Griinden
modifiziert werden. Es wird ein Zeitraum vereinbart, in der die gewahlte Losung in der Praxis tiberprift wird. Der somit "vorlaufige”
Charakter der Vereinbarung fordert Toleranz und Experimentierfreudigkeit. Wenn nétig wird die Vereinbarung schriftlich festgehalten.
Ziel dieser Phase ist es, eine befristete Vereinbarung zu treffen, die alle Parteien zufrieden stellt und die alle Parteien gewillt sind, aktiv
mitzutragen.

5. Kontrolle
Nach der vereinbarten Zeit berichten die Parteien auf einem gemeinsamen Treffen iiber ihre Erfahrung mit der ausgewéhlten Losung.



Mediation bel Trennung - Grundstruktur

Falls nétig, kdnnen jetzt weitere Modifikationen oder Nachbesserungen vorgenommen werden. Ziel dieser Phase ist es, die
Brauchbarkeit der gewahlten Losung zu tiberpriifen, sie ggf. noch zu verbessern und die Beziehung der Konfliktparteien zu stabilisieren.
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